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BESLENME VE DİYETETİK BÖLÜMÜ



Beslenme ve Diyetetik Bölümüne Programına Genel Bakış
• Bölümümüz yeni kurulmuş olup üç yıldır öğrenci kabul etmektedir. 1 

profesör, 1 doçent, 4 yardımcı doçent ve 3 araştırma görevlisinden 
oluşan bir ekiple eğitim, danışmanlık, araştırma ve sosyal faaliyetler 
yürütmekteyiz. Her yıl bölümümüze 30 öğrenci kabul edilmektedir.



Toplumun yeterli ve dengeli beslenmesi ile sağlığının
korunması, iyileştirilmesi, geliştirilmesi ve yaşam kalitesinin
artırılması amacıyla, yaşam boyu öğrenme bilinciyle mesleki
bilgilerini uygulayan, geliştiren, araştırmacı ve yenilikçi,
disiplinler arası alanda işbirliği ve ekip çalışmasını
benimseyen, evrensel düşünce ve değerlere sahip
“Diyetisyen” yetiştirmektir.
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Amaç



o Yeterli ve dengeli beslenme ile tüm yaşam döngüsü süresince bireylerin 
sağlığının korunması, iyileştirilmesi, desteklenmesi ve yaşam kalitesinin 
arttırılması amacıyla, 

o Uluslararası standartlar çerçevesinde belirlenen nitelikleri karşılayan, 
o Mesleki açıdan yetkin, 
o Evrensel, kültürel ve etik değerlere saygılı diyetisyenler yetiştirmek; 
o Bilim ve teknoloji rehberliğinde, 
o Eğitim-öğretim ve araştırma alanlarında ürettiği bilgi ve hizmeti toplum 

yararına sunmaktır.
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Misyon



• Beslenme ve Diyetetik alanında yetiştirdiği donanımlı
mezunları, yaptığı bilimsel çalışmaları ve sağladığı
danışmanlık hizmetleri ile; ulusal ve uluslararası düzeyde
tanınan, tercih edilen, öncü ve lider bir bölüm olmak;
toplumun sağlıklı gelişimine destek verecek nitelikte
araştırma ve yayın yapmaktır.
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Vizyon



Bölüme Giriş
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Puan Türü: SAY

Yıl Genel 
Kontenjan

Toplam 
Kontenjan

Yerleşen
Son Kişinin 
Sıralaması

Yerleşen
Son Kişinin 
Puanı

Yerleşme 
Oranı

2022 30 31 240.148 319,37097 %100

2023 30 31 253.603 322,67872 %100

2024 30 32 253.897 303,47533 %100



EĞİTİM-ÖĞRETİM
• Mesleki eğitim ve öğretim programında görülen dersler,

• temel bilimler (kimya vb.),
• tıp (anatomi, fizyoloji, tıbbi biyoloji ve genetik vb.),
• beslenme ve diyetetik bilimleri (beslenme ilkeleri, beslenme biyokimyası, gıda

kimyası ve analizleri, gıda mikrobiyolojisi, beslenme eğitimi ve danışmanlığı, yetişkin
hastalıklarında tıbbi beslenme, çocuk hastalıklarında tıbbi beslenme, toplumda
beslenme durumunun saptanması, toplu beslenme sistemleri vb.)

• Öğrenciler, teorik öğretim ve laboratuvar uygulamalarına (kimya, gıda
kimyası, gıda mikrobiyolojisi, beslenme ilkeleri) ek olarak,
toplum sağlığı ve beslenmesi,
hastaneler ve diğer kuruluşlarda tedavi edici
toplu beslenme yönetimi ile ilgili olarak stajlar yapacaktır.
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Beslenme İlkeleri Laboratuvarı Gıda Mikrobiyolojisi Laboratuvarı Besin Kimyası Laboratuvarı

Kurulum aşamasındadır…



Öğrencilerimize 
Hoş Geldiniz 

Etkinliği
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2022-2023 Eğitim Yılı

2023-2024 Eğitim Yılı

2024-2025 Eğitim Yılı



Kariyer Planlama dersi kapsamında özel sektörde ve kamuda 
çalışan diyetisyenlerle söyleşiler yapılmaktadır.
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Kariyer Planlama dersi kapsamında özel sektörde ve kamuda 
çalışan diyetisyenlerle söyleşiler yapılmaktadır.



Akademik Seminerler Serisi
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Akademik Seminerler Serisi



Öğrencilerimizin 
TÜBİTAK 2209-A Başarısı

• 2023 Yılı 2. Dönem TÜBİTAK 2209-A 
Üniversite Öğrencileri Araştırma Projeleri 
Destekleme Programında
7 başvurunun tamamı kabul edilmiştir.
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Öğrenci Topluluğu
• Bölümümüzün öğrencileri 2022-2023 eğitim yılı güz döneminde 

Sağlıklı Yaşam Topluluğu’nu kurmuştur. Dr. Öğr. Üyesi Taha Gökmen ÜLGER 
topluluk danışmanlığını yapmaktadır.

• Sağlıklı Yaşam Topluluğu ilimizdeki 2 okulda okul öncesi dönemdeki çocuklara 
Sağlıklı Beslenme Eğitimi verdi ve eğitsel materyaller geliştirdi. 
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14 Kasım Dünya Diyabet Günü Etkinliği
Bolu halkında tip 2 diyabet farkındalığı oluşturmak ve tip 2 diyabetin önlenmesi için
sağlıklı yaşam tarzı önerilerini sunmak amacıyla "Esas 14 Burda AVM"de bir etkinlik
gerçekleştirilmiştir.
Öğrencilerimiz, tip 2 diyabet ve komplikasyonlarının, sağlıklı yaşam alışkanlıklarının
benimsenmesi ve sürdürülmesiyle önlenebilir olduğu konusunda AVM'yi ziyaret eden
bireylere bilgi vermiştir.
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4 Mart Dünya Obezite Günü 
• Sağlıklı Yaşam Topluluğu tarafından düzenlenen etkinlik

kapsamında Sağlık bilimleri fakültesi önünden Gölköy’e yürüyüş
yapılmış, etkinlikte voleybol, ip atlama gibi fiziksel aktiviteler
gerçekleştirilmiştir.

• Tam tahılı ürünler ve meyve ikramı gerçekleştirilerek obezite riski
hakkında konuşulmuştur.
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“Teknoloji Bağımlılığı ve Bağımlılıkla Mücadele Günü: Teknolojinin 
Sağlıklı Kullanımı” Paneli

25.03.2024 tarihinde Bağımlılıkla 
Mücadele Uygulama ve Araştırma 

Merkezi ve Sağlıklı Yaşam Topluluğu
iş birliğinde hazırlanan “Teknoloji 

Bağımlılığı ve Bağımlılıkla Mücadele 
Günü: Teknolojinin Sağlıklı Kullanımı” 

başlıklı panel üniversitemiz akademik ve 
idari personelleri ve öğrencilerinin 

katılımı gerçekleştirilmiştir.
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6 Haziran Diyetisyenler Günü Etkinliği Gerçekleştirildi

• Beslenme ve Diyetetik Bölümü tarafından 6 Haziran 
Diyetisyenler Günü Etkinliği düzenlendi.

• İzzet Baysal Kültür Merkezi Pembe Salonda 
düzenlenen etkinliğe; 

• Rektör Yardımcısı Prof. Dr. Aydın Him, 
• Sağlık Bilimleri Fakültesi Dekanı Prof. Dr. Nazmiye Yıldırım, 
• Akademisyenler, 
• Bolu’da çalışan (kamu ve özel) diyetisyenler 
• Öğrenciler katılmıştır. 



6 Haziran Diyetisyenler Günü Etkinliği Gerçekleştirildi



Güçlü Yönlerimiz
• Programımızın eğitim amaçlarının, Beslenme ve Diyetetik Çekirdek 

Eğitim Programı (ÇEP), Türkiye Yükseköğretim Yeterlilikler Çerçevesi, 
dış paydaş görüşleri doğrultusunda hazırlanmış olması, 

• Programımızın misyonu ve vizyonunun, üniversitemiz ve fakültemiz 
misyonu ve vizyonu temel alınarak hazırlanmış olması, 

• Kurul, Komisyonlar ve koordinatörlüklerin aktif şekilde çalışması, 
• Bölümümüz web sayfasının aktif şekilde kullanılarak program çıktıları 

ile ilgili bilgilerin ulaşılabilir şekilde paylaşılması, ekinlik ve duyuruların 
ilan edilmesi, 

• Konum olarak fakültemizin üniversite girişinde yer alması ve 
hastaneye yakın olması,



• Bölümümüzde görev yapan öğretim elemanlarının %80’inin 
eğiticilerin eğitimi sertifikasına sahip olması, 

• Öğretim kadromuzun sadece beslenme ve diyetetik alanından 
olmaması, YÖK’ün belirlediği alanlardan olan gıda mühendisliği ve 
tıbbi biyokimya alanlarından da öğretim üyelerinin olması ve 
paralelinde ders dağılımları ve ders çeşitliliği açısından bölümümüze 
zenginlik katması,

• Öğrenci katılımlı araştırma faaliyetlerinin sayısının fazla olması 
(3 danışman, 7 proje, 18 öğrenci)

• Öğrenciler için aktif danışmanlık sisteminin işletilmesi

Güçlü Yönlerimiz



Zorunlu – Seçmeli dersler

Zorunlu Ders AKTS Seçmeli Ders AKTS

1. Dönem 26 4

2. Dönem 22 8

3. Dönem 26 4

4. Dönem 26 4

5. Dönem 22 8

6. Dönem 22 8

7. Dönem 6
24 

(22 AKTS Mesleki Uygulama, 
2 AKTS seçmeli ders)

8. Dönem 6
24 

(22 AKTS Mesleki Uygulama, 
2 AKTS seçmeli ders)



Uluslararasılaşma Faaliyetleri

2024-2025 ERASMUS+
«Fundacion Universidad Europea del Atlantico» 
İspanya’da yer alan üniversite ile 
2028 – 2029 yılına kadar geçerli ikili işbirliği imzalanmıştır. 
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Bölüm Başkanımızın Mesajı

Bölümümüz öğretim üyeleri olarak sizlere nitelikli bir lisans eğitimi vermek 
öncelikli hedefimizdir. Bu süreçte ben ve tüm öğretim elemanları her türlü 
sorununuzda yanınızda olacak ve sizlere her konuda destek olmaktan mutluluk 
duyacaktır.
Sizlerin de öğrencilik sorumluluklarını tamamıyla yerine getireceğinize ve 
mesleğinizi en üst düzeye çıkarmak için tüm gayreti göstereceğinize olan inancımız 
sonsuzdur.

Sevgiyle ve bilgiyle kalın.
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BİZE ULAŞIN:

• Web sayfası: http://http://bd.sbf.ibu.edu.tr/tr
• İnstagram: baibu_beslenmevediyetetik
https://instagram.com/baibubeslenmevediyetetik?utm_source=qr&igshid=MXQ0N
DJ3emRzd3ZkOA==
• E-posta: besdiy.baibu@ibu.edu.tr
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